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OS PALESTRANTES 
 

� EDUARDO BRASIL 
 
Formado em Medicina Chinesa pelo CEATA, especialista em 
Acupuntura pelo CONBRAC, Especialista em Cosmetologia Chinesa 
pela World Federation Of Chinese Medicine Societies - Commitee of 
Cosmetology. 
  
Docente em Acupuntura Estética pela APA-DA (Portugal), CEATA 
(SP), Bionat (PI), Dual Therapeutica (SC e MT), Instituto Bem Viver (DF), Instituto Brasil China (MG). 
 
Estudou Florais de Bach com Alicia Goiriz e Florais de Minas com Breno Marques, Acupuntura no CEATA, 
Massagem Restrutural com Patrícia Martins, Auriculoterapia com Marlene Ceballos, Alfagenia com Erimá 
Moreira, Toque da Saúde com Eunice Ermel, Acupuntura Estética com Dr. Wu Tou Kwang e Márcia C. 
Pacheco, Cosmetologia Chinesa em Beijing (China) e utiliza método próprio em cromo-acupuntura e 
diagnóstico de coloração da pele. 
 
Ministra Cursos de Acupuntura Estética em Santa Catarina, São Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Porto 
Velho, Manaus, Florianópolis, Cuiabá, Lisboa, Barcelona e Áustria. 
 
É também docente da nova tecnologia – STIPER. 
 
Participou de inúmeros congressos nacionais e internacionais. 
  
É diretor de Relações Públicas do SATOSP (www.satosp.com), diretor de Relações Públicas do CEATA, 
diretor de Relações Públicas da ANAMO, diretor de Relações Institucionais do CONBRAC, diretor do 
Instituto Terceiro Corpo e diretor da EABOL Comunicações. 
 
 

� JANETE MORENO 
 
Fisioterapeuta, docente do curso Técnico de MTC na cadeira de 
Fitoterapia Chinesa e do curso livre de MTC no CEATA, experiência 
de mais de 8 anos atuando na área da Medicina Tradicional Chinesa, 
aplicando diversas técnicas de tratamentos como: Acupuntura 
Sistêmica, Auricular, Moxabustão, Estética (facial e corporal), 
Laseracupuntura, Fitoterapia Chinesa, Auriculoterapia Francesa e Crâniopuntura. 
 
Atua na área de Ortopedia, Traumatologia, Traumatologia Esportiva e Saúde Ocupacional; utilizando a 
técnica de RMA (Reprogramação Músculo-Articular) e Stiper. 
 
Experiência em Instrumentação Cirúrgica na área de ortopedia com amputação, reconstrução de áreas 
com CA e cirurgias de estética facial. 
 
Participação da banca examinadora da Universidade Ítalo Brasileira para Acupuntura. 
 
Ministrante de cursos de MTC através do CEATA em estados como Rondônia, Teresina, Florianópolis e 
cidades do interior de São Paulo como Marília e  Sorocaba. 
 
Especializações em MTC pelo CONBRAC (Conselho Brasileiro de Auto regulamentação da Acupuntura) – 
2002 e pela W.F.A.S (World Federation of Acupuncture Moxibustion Societies) – 2005 
 
Realizou cursos de Instrumentação Cirúrgica, Estética Facial com Técnica de Maquilagem, Anatomia e 
Fisiologia Aplicadas a Acupuntura, Auriculoterapia Francesa, Estética Facial com Acupuntura, Acupuntura 
e Medicina Tradicional Chinesa, Reprogramação Músculo-Articular, Obesidade com Acupuntura e 
Fitoterapia Chinesa, Fitoterapia Chinesa, Acupuntura com Mestre Tong, Estética Facial e Corporal na 
MTC. 
 
É responsável pela área de aplicação das Técnicas de Medicina Tradicional Chinesa, Fitoterapia, RMA e 
Stiper aos pacientes portadores de seqüelas de AVC, Aneurisma Cerebral e acidentes com 
comprometimentos de MMII e MMSS. Tratamento especializado em Hérnias de Disco Cervical, Torácica e 
Lombar. Pacientes com desequilíbrio físico, orgânico e mental. 
 
É também docente do novo recurso terapêutico STIPER e participou de inúmeros congressos nacionais e 
internacionais. 
 

CONTATO: 
 
 

www.terceiro.corpo.nom.br 
(11) 3486-8874 

eduardo@stiper.com.br 

 

CONTATO: 
 

R. Manoel Coelho, 500 / 1101 
Centro – São Caetano do Sul / SP 

(11) 4229-0558 
janete@stiper.com.br 
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Depoimentos, entrevistas e reportagens cedidas gratuitamente devido à relevância do produto e seu 
revolucionário método. Mantivemos todas as transcrições (in sic), seguindo fielmente as matérias. 

 

STIPER - A FANTÁSTICA ACUPUNTURA SEM AGULHAS ! 
POR DR. WU TOU KWANG, CEATA (ABRIL/2006) – Ao Jornal o Legado de Alberto Sugamele. 

 
A acupuntura é maravilhosa! Vem tratando doenças de difícil controle há 3.000 anos. Atualmente, a acupuntura é reconhecida pela OMS, 
toda a população do planeta já ouviu falar desta técnica de tratamento com base em pontos e meridianos. Ganhou tanta reputação que 
médicos brasileiros vêm tentando sem sucesso monopolizar a técnica desde 1995. Em 2005, o Conselho Nacional de Saúde (CNS), na 162ª 
reunião, aprovou a inserção de 7 profissões de saúde no Sistema Único de Saúde (SUS), acabando com a pretensão da classe médica. 

 
Além das curas, a acupuntura permite prevenir doenças, manter a saúde e melhorar a qualidade de vida. Entretanto, a maior parte da 
população foge da acupuntura por medo das agulhas. Muitos nem sabem que os pontos podem ser estimulados com grande eficácia por 
dedo, calor, semente, metais, eletricidade, ímã, ventosa, cor, música, esparadrapo e laser, totalmente sem dor ou infecção. 
 
E agora, chegou ao Brasil um novo estimulador fantástico, de sucesso consagrado na Espanha e na Itália, o Stiper, que é uma pastilha de 
celulose contendo óxido de silício (SiO2) de 14 mm de diâmetro por 3 mm de espessura, e está conquistando os demais países da Europa. O 
Stiper pode ser usado no lugar das agulhas para tratar dores de cabeça, dores da coluna, tendinites, fibromialgias, lesões esportivas ou 
traumáticas, cólicas menstruais; alergias, asmas e bronquites; stress, ansiedade e depressão; prevenir rugas e controlar celulites. Ele 
também pode ser cortado em pedacinhos e substituir as agulhinhas da auriculoterapia. Assim, os pacientes podem dormir sossegados 
apoiando as orelhas nos travesseiros e nem sentirão dores ao baterem o telefone na orelha. 
 
Já, na reflexologia podal, o Stiper pode ser fixado nos pontos dos pés ou colado nas palmilhas, proporcionando estímulos suaves e 
confortáveis. 
 
Na estética, máscaras contra rugas podem ser confeccionadas com as pastilhas de silício, aumentando a circulação da pele e tonificando os 
músculos faciais. Na veterinária, muitos animais podem ser beneficiados, afinal, eles respondem muito melhor à acupuntura do que os seres 
humanos. 
 
AFINAL, O QUE É ESTA MARAVILHA CHAMADA STIPER? 
 
A marca Stiper é a combinação das palavras estímulo e permanente (sti “mulo” + per “manente”). É uma pastilha contendo Óxido de Silício 
que vem sendo usado na Europa desde 1995. 
 
O silício está presente no sol e nas estrelas, é o principal componente dos meteoritos da classe dos aerólitos. O silício participa com 25,7% 
do peso da crosta terrestre; é o segundo elemento mais abundante, perde apenas para o oxigênio. Ele pode ser encontrado em materiais 
como asbesto, feldspato, barro e mica. O composto de silício mais abundante na natureza é o óxido, constitui a areia, o quartzo, cristais de 
rocha, ametista, ágata, pederneira, jasper e opala. No corpo humano, o Silício atua como catalisador, participa da síntese do colágeno e da 
calcificação óssea. Está presente em quantidade muito pequena, considerado assim, um dos oligoelementos essenciais. Encontra-se 
principalmente no tecido conjuntivo e na pele. Uma pessoa de 60 kg contém 15,6g de silício. É um elemento essencialmente não tóxico 
quando ingerido pela boca, participa da composição de antiácidos. Os silicatos são utilizados como aditivos em produtos alimentícios com 
toda segurança. 
 
O silício foi descoberto em 1825 pelo sueco Jons Jacobs Berzelius. Depois de muitas pesquisas, descobriram que pode reorganizar as 
ondas, por isso é utilizado em sonares, radares e aparelhos que necessitam de ordenamento de freqüências para perfeito funcionamento e 
eficácia. Em meados de 1970, intensificaram as pesquisas sobre seus efeitos terapêuticos. Estudou-se o silício orgânico para ingestão e o 
silício puro encontrado na natureza para uso externo em forma de gel, pomadas e finalmente pastilhas. 
 
Em 1994, cientistas perceberam que nossa pele, maior órgão do corpo humano, tinha ressonância extrema com o silício, e se tornaria assim 
"um portal" natural de entrada e saída das energias em todas as terapias com base em silício. 
 
O corpo humano recebe milhares de tipos de energias por segundo e em completo desordenamento, causando assim, vários distúrbios e 
conseqüências muitas vezes desagradáveis. O próprio corpo esforça-se para ordenar tais freqüências, mas nem sempre obtém resultados 
positivos, eis aí uma das causas do stress, que pode nos levar às doenças psicossomáticas. 
 
O óxido de silício tem forma prismática, com três facetas, corresponde ao popular "Cristal de Quartzo", provavelmente estaria aí a explicação 
dos seus efeitos terapêuticos. Na forma de quartzo, deve absorver dos pontos de acupuntura as ondas e freqüências caóticas, regulariza e 
reordena tais vibrações, e devolve através dos pontos, emitindo ao organismo as energias harmonizadas. Assim, o Stiper tem efeito 
regulador e harmonizante automático, não necessita então de manipulações tonificantes ou sedativas como ocorre com as agulhadas de 
acupuntura. 
 
O Stiper pode ser fixado à pele com esparadrapos perfurados ou porosos. Pode ser molhado sem perder os efeitos. Atua durante 6 dias. 
Pode ser embebido com aromas, essências florais, remédios homeopáticos ou fitoterápicos, potencializando em três vezes seus efeitos 
terapêuticos. Pode também fazer o papel de moxa, é só aquecer o Stiper com lâmpada vermelha de 3W. 
 
Para os acupunturistas, existe a vantagem adicional de incrementar o fluxo de pacientes, pois não precisam ficar ocupando as macas 
durantes 20 a 30min, basta colar os Stipers e eles já podem se levantar e ir embora, com estímulo contínuo por 6 dias, aumentando a 
eficácia terapêutica. 
 
No Brasil, o Stiper chegou em 2005 através do advogado Dr. Valdir Gianfratti, diretor da empresa que importa e que vem promovendo sua 
difusão junto aos acupunturistas. Muitos desses profissionais estão adotando o Stiper em seus tratamentos, e os pacientes estão adorando, 
afinal, diminuir as dores sem sofrerem agulhadas, é o máximo! 
  
Texto de Dr. Wu Tou Kwang – médico e diretor do CEATA – (11) 3062-6557. 
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Acupuntura com adesivos de silício 
 
Publicada em 16/05/2007 às 12h35m 

Tatiana Clébicar - O Globo Online 

 
http://oglobo.globo.com/saude/vivermelhor/mat/2007/05/16/295775878.asp 
 
 
RIO - Em vez de agulhas, adesivos de silício. A troca está ocorrendo nos consultórios de acupuntura. A 
técnica do stiper chegou ao Brasil há cerca de dois anos e hoje o país já fabrica as pastilhas aderentes, 
que estimulam os mesmos pontos de energia da terapia oriental. As indicações são as mesmas 
reconhecidas pela Organização Mundial de Saúde para a acupuntura tradicional: estresse, ansiedade, 
dores crônicas, tensão pré-menstrual e gastrites, por exemplo. 
 
Há três bons motivos para se trocarem as agulhas pelos adesivos ou para se complementar o 
tratamento, segundo os médicos: a sessão é indolor, mais rápida e a estimulação é prolongada, 
reduzindo o número de consultas à metade. 
 
- Os adesivos ficam no corpo do paciente de dois a cinco dias, estimulando os pontos durante todo este 
tempo - explica o médico Fernando Fernandes, acrescentando que outra vantagem é a redução dos 
riscos. - Por não ser um tratamento invasivo, não há chances de infecção. A única contra-indicação é 
para os pacientes que têm histórico de alergia ao esparadrapo. 
 
As pastilhas são produzidas com silício cristalizado (SiO2) e aglutinado com celulose vegetal, dois 
elementos naturais. O médico explica que o organismo tem 25% de silício em sua composição e 
reconhece a carga mineral presente nos adesivos. O silício funciona como um modulador. Ele absorve as 
energias desequilibradas, devolvendo-as para o organismo numa freqüência controlada e gradual. 
 
Fernandes, que atende bebês e crianças, usando laser no lugar das agulhas, diz que esses dois grupos 
são especialmente beneficiados pela acupuntura sem agulhas. Ele defende que a terapia seja levada aos 
serviços públicos de acupuntura. 
 
- Durante quatro anos, trabalhei com acupuntura no Hospital Municipal Miguel Couto. Em quatro horas, 
eu precisava atender a 44 pacientes. Como o stiper só precisa ser fixado no corpo, a sessão é muito 
rápida. Ao contrário do que ocorre com a agulha, que precisa ficar por 40 minutos no local.  
 
Esse procedimento ágil só não vale para quem faz tratamento facial estético. Como ninguém vai sair 
com os disquinhos presos ao rosto, a sessão tem duração normal. 
 
Mas o custo da inovação é alto. Enquanto um kit de agulhas descartáveis custa pouco mais de R$ 1, 
cada adesivo sai a R$ 0,74. Como na acupuntura tradicional, cerca de 16 pontos são estimulados por 
sessão. Mas a expectativa é que seja reduzido. 
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Conheça a técnica da acupuntura sem agulha 
 
A acupuntura é uma prática milenar da medicina oriental que contribui para aliviar dores agudas e 
crônicas e, ainda, é usada como tratamento de diversas doenças. Mas a técnica era inviável para quem 
morre de medo de agulhas. Pensando nisso, foi desenvolvido o stiper, em que são utilizadas pastilhas de 
silício cristalizado (SiO2) no lugar dos temidos instrumentos pontiagudos. 
 
A prática com o uso do silício segue os mesmos princípios da acupuntura tradicional, a diferença é que o 
estímulo é feito por um outro instrumento. "O dióxido de silício capta as ondas eletromagnéticas do 
ambiente e as converge em um ponto determinado no corpo do paciente, promovendo, dessa maneira, a 
energização do lugar", explica o acupunturista Fernando Fernandes. 
 
Segundo o profissional, as vantagens do stiper é o tempo de tratamento. "A aplicação é mais rápida e os 
efeitos também", afirma. 
 
Diferentemente da sessão de acupuntura tradicional, bastam apenas 10 minutos para que as pastilhas 
sejam fixadas na pele do paciente por meio de adesivos. Depois de aplicadas, podem ficar de dois a 
cinco dias no corpo. "É como se a pessoa ficasse com as agulhas em casa, no trabalho, por isso o 
resultado é mais rápido", explica.  
 
Enquanto são necessárias cerca de oito sessões de acupuntura tradicional para regular as queixas do 
paciente, o stiper surte o mesmo efeito com metade das sessões. 
 
Também é possível conciliar as duas técnicas. "Aplico as agulhas no consultório e depois o paciente vai 
para casa com as pastilhas", conta Fernando. 
 
Segundo o acupunturista, o stiper não tem contra indicações. "O silício é uma substância que 
naturalmente faz parte do nosso organismo, por isso não há restrições", esclarece. Outro ponto positivo 
é a textura das pastilhas. "Elas são bem macias, como um algodão", define. 
 
O tratamento com as pastilhas de silício começou a ser difundido na Europa em meados da década de 
90. No Brasil, o stiper, palavra resultado da junção do termo estímulo permanente, está ganhando 
adeptos há cerca de apenas dois anos. 
 
Além do stiper, outras técnicas, já difundidas no Brasil, seguem o princípio da acupuntura, mas sem a 
utilização de agulhas. Segundo Silvia Biscaro Salviano, acupunturista e professora do Centro 
Universitário São Camilo, os pontos e meridianos podem ser estimulados com os dedos, sementes de 
mostarda, bastões aquecidos e pedaços de algodão com artemísia. 
 
"O acupunturista tem que conhecer o leque de opções que a filosofia milenar oriental oferece e aplicar a 
melhor técnica de acordo com a resposta do paciente e o tipo de doença", explica a professora. 
 
"A acupuntura é apenas um dos braços da medicina chinesa. As outras técnicas que se assemelham a 
ela seguem os mesmo princípios, por isso não podem ser consideradas como inferiores", afirma Silvia. 
 
Estética 
Além de tratar diversas doenças, a acupuntura também pode ser aplicada no segmento estético e, 
conseqüentemente, o stiper. 
 
"Trabalho muito com pacientes no pós-operatório de cirurgias plásticas", diz Fernando. O tratamento 
também é indicado como um agente contra as rugas. "A acupuntura estimula a produção de colágeno", 
afirma o acupunturista. 
 
No caso do rosto, as pastilhas são aplicadas no consultório e o paciente permanece com elas durante 40 
minutos, como nas sessões tradicionais com agulhas. 
 
Redação Terra 
Domingo, 13 de maio de 2007 – 17h46 
Endereço da Internet: http://saude.terra.com.br/interna/0,,OI1598695-EI1520,00.html 
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O STIPER – PASTILHAS COM SILÍCIO 
 
 

O Stiper tem como conceito básico de fabricação o mineral Silício, amplamente 
encontrado na natureza sob a forma de Óxido de Silício (SiO). 
 
O Silício é cientificamente reconhecido como o melhor amplificador e ordenador de 
ondas e freqüências que o Mundo conhece. Por isso é utilizado em equipamentos 
que necessitam absoluta precisão, tais como, computadores, radares, sonares, 
aparelhos de recepção e transmissão, equipamentos de absoluta precisão ótica, de 
vídeo, de imagem, de som e de tempo. Sem o Silício estaríamos, cientificamente, 
muito atrasados, e as grandes conquistas científicas ora conquistadas e em todas 
as áreas estariam ainda por vir. 
 
As pastilhas com Silício foram desenvolvidas na década de 90 e descobertas no 
Brasil em meados de 2005. Portanto, um longo período de consagração já 
transcorreu. A Stiper Brasil é produtora do produto que segue intrincado processo 
de produção onde se utilizam equipamentos de altíssima tecnologia visando 
oferecer um produto confiável, funcional, inócuo, com garantia de continuidade, e 
ainda mantém relevante preocupação com a manutenção de suas cargas 
vibracionais e energéticas, cientificamente reconhecidas. 
 

 
COMO APLICÁ-LO ? 

 
Sempre sobre a pele. 
 
Método simples, rápido, confortável, funcional e prático. 
 
Utilizando-se de pequenas tiras de 2,5 x 3,5 cm de Micropore (adesivo cirúrgico 
hipoalergênico) ou esparadrapo convencional, fixe as pastilhas no ponto do corpo 
após análise de cada caso ou distúrbio. Cada profissional em sua específica área, 
elencará os pontos necessários.  
 

 
TEMPO DE VIDA ÚTIL DA PASTILHA STIPER 

 
As pastilhas Stiper têm a capacidade de reordenação de ondas por até cinco dias 
ininterruptos, ou seja, 120 horas. Após esse período, elas saturam e devem ser 
substituídas por novas pastilhas. 

(No gráfico acima a 3ª linha ilustra a chegada das ondas ao Stiper, às 1ª e 2ª linhas demonstram a 
reordenação das ondas e reenvio ao local de origem já equilibradas após a passagem pelo Stiper). 
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FUNCIONALIDADE E MODO DE ATUAÇÃO 
 

Quando em contato com a pele, os cristais naturais agregados à pastilha absorvem 
a energia em diferentes freqüências e amplitudes de ondas desequilibradas. Após 
absorvê-las, esses cristais as regularizam e as devolvem ao organismo de forma 
equilibrada, possibilitando a regulação da energia vital. Tal regulação possibilita 
diversas melhorias, dentre elas, a melhora do metabolismo, aceleração das reações 
enzimáticas, reforço das fagocitoses na luta contra as infecções, eliminação de 
resíduos, relaxamento da musculatura lisa e estriada e a ativação da circulação do 
sangue e da linfa. 
 
O gráfico abaixo demonstra o Stiper agindo e sua vida útil, quando comparado a 
uma sessão de acupuntura. Quando combinado com outras terapias, ele promove 
ainda suas potencializações. 
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Acupuntura STIPER Combinações

 

 

 
AS PASTILHAS STIPER E A ACUPUNTURA 

 
Está comprovado que a Acupuntura atua pela estimulação do fluxo da energia do 
corpo, chamada “chi”, permitindo que o corpo se equilibre e cure a si mesmo. O chi 
viaja através de meridianos espalhados ao longo do corpo, e no lugar em que ele é 
bloqueado ou fica estagnado pode ocorrer doença ou dano à saúde.  
 
O acupunturista localiza com precisão um ponto fraco na corrente de energia e 
trata-o de acordo com seus sintomas ou “padrão de desarmonia”. O chi é a força 
especial que faz nosso corpo funcionar em todos os níveis; flui ao longo de 
meridianos invisíveis, cada um dos quais identificado e relacionado a um órgão, 
incluindo pulmões, rins, estômago, baço e coração. 
 
As pastilhas Stiper devem ser aplicadas nos respectivos pontos da acupuntura, 
proporcionando a estimulação permanente até cinco dias ininterruptos, podendo 
ainda multiplicar em no mínimo, até seis vezes a capacidade de atendimento de 
pacientes/hora-trabalho do profissional, uma vez que a aplicação das pastilhas 
Stiper nunca ultrapassa 10 minutos. 
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AS PASTILHAS STIPER E A FISIOTERAPIA 
 
No campo da fisioterapia, alguns exemplos de aplicação das pastilhas Stiper podem 
ser citados: nas cervicalgias, bursites, epicondilites, síndromes do túnel do carpo, 
disfunções da ATM, lombalgias, lombociatalgias, hérnias de disco, tendinites, 
artrose, gonartrose, causalgia e todas as dores, além das osteomioarticulares. 
Poderá ainda haver uma combinação entre os meridianos da MTC e os pontos de 
dor. 
 

AS PASTILHAS STIPER, OS CINCO ELEMENTOS E OS FLORAIS 
 
ELEMENTO FLORAL PONTO SINTOMAS 

 
Água 

 
Olive 

 
R3 

 
Para aquelas pessoas que se sentem exauridas física e 
psiquicamente. Esgotamento total, sem força, cansaço. 
Esta essência ajuda a pessoa a se fortalecer e a recuperar 
o equilíbrio vital. 
Falta de interesse pelas circunstâncias atuais. Apropriada 
para os que muito sofreram, mental ou fisicamente, e que 
se encontram tão exaustos e esgotados que sentem faltar-
lhes as forças para fazerem o que quer que seja. Para eles, 
a vida cotidiana implica um grande esforço, e não lhes 
proporciona prazer. 
 

 
Madeira 

 
Water Violet 

 
F3 

 
Para os indivíduos reservados, contidos, solitários, 
orgulhosos, com sentimentos de superioridade. 
Independentes, não interferem na vida alheia. São elitistas, 
desprezam os outros. Frieza emocional e grande auto-
valoração.  
Para a solidão. Para os que, na saúde ou na doença, apraz 
ficarem sós. Pessoas muito silenciosas, que andam sem 
fazer ruído, que falam pouco e com suavidade. Essas 
pessoas são muito independentes, capazes e seguras de si. 
Não são influenciadas pelas opiniões alheias. Reservadas, 
deixam as pessoas sozinhas e seguem o próprio caminho. 
Com freqüência, são pessoas inteligentes e talentosas. Sua 
paz e serenidade são uma bênção para quantos as 
rodeiam. 
 

 
Fogo 

 
Clematis 

 
C3 

 
Para os distraídos, desatentos, que vivem sonhando 
acordado. Para a perda dos sentidos. Sonolentos, 
indiferentes. 
Falta de interesse pelas circunstâncias atuais. De grande 
utilidade para as pessoas sonolentas, indolentes, que nunca 
estão totalmente despertas, nem demonstram grande 
interesse pela vida. Para pessoas paradas, que não estão 
muito felizes com a situação em que se acham, e que 
vivem mais no futuro do que no presente, alimentando 
esperanças de que cheguem melhores dias, quando seus 
ideais tornar-se-ão realidade. Algumas dessas pessoas, 
quando estão doentes, se esforçam muito pouco para se 
recuperar e, em alguns casos, chegam a desejar a morte, 
na esperança de tempos melhores ou de encontrar uma 
pessoa querida que tenham perdido. 
 

 
Terra 

 
Cerato 

  
BP6 

 
Para aqueles que não confiam em suas próprias opiniões e 
sempre procuram apoio na opinião alheia. Falta auto-
confiança para decidir por si, sem os conselhos dos outros. 
Para os que sofrem de indecisão. Para os que não têm 
bastante confiança em si mesmos para tomar as próprias 
decisões. Estão constantemente pedindo conselhos aos 
outros, sendo muitas vezes mal-aconselhados. 
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ELEMENTO FLORAL PONTO SINTOMAS 

 
Metal 

 
Rock Water 

 
P9 

 
Para aqueles que são extremamente exigentes consigo 
mesmo e desejam ser um exemplo. Rigidez moral e 
negação de suas necessidades. Se auto-impõem férrea 
disciplina com a finalidade de atingir altos ideais. Auto-
repressão e auto-martírio. 
Para a excessiva preocupação com o bem-estar dos outros. 
Para os que são muito austeros em seu modo de viver; 
privam a si mesmos de muitas alegrias e prazeres da vida 
porque consideram que isso poderia interferir no seu 
trabalho. São mestres severos para si mesmos. Desejam 
estar bem, fortes e ativos, e farão qualquer coisa que 
julgarem conveniente para se manterem assim. Esperam 
servir de exemplo que atrai as outras pessoas que podem 
então seguir as suas idéias e, conseqüentemente, se 
tornarem melhores. 
 

 
No protocolo de tratamento do Dr. Eduardo Brasil, além de aplicar a pastilha Stiper 
nos pontos acima sugeridos, deve-se aplicar em todos os casos uma outra pastilha 
no ponto VG20 com o floral Mustard. 
 
 

AS PASTILHAS STIPER, OS CINCO ELEMENTOS 
E OS ÓLEOS ESSENCIAIS 

 
ELEMENTO ÓLEO PONTO TRATAMENTO 

 
Água 

 
Cedro 

 
R3 

 
A capacidade do Cedro de fortalecer tanto os Rins como 
o Baço-Pâncreas, num nível psicológico, para letargia 
geral, dor nas costas e falta de concentração. Ele ajuda 
não só a estimular a Vontade para a ação, mas nos dá a 
deliberação de segurar firme – até contra as persistentes 
forças externas. 
 
O O.E. de Cedro pode, portanto, dar-nos a força imóvel 
em tempos de crise. Firmando-se a mente, ele ajuda-nos 
a resistir aos eventos repentinos e a emoções poderosas 
que ameaçam minar nossa confiança e moral. Ele pode 
encorajar o nosso ego quando sentimos alienados e 
desestabilizados – quando, por exemplo, nos 
encontramos num país estrangeiro ou numa situação 
estranha, ou sem apoio da opinião corrente. 
 

 
Madeira 

 
Camomila 

 
F3 

 
A Camomila trabalha para regular o Fígado, dissipar a 
estagnação de Qi e relaxar a tensão nervosa que 
freqüentemente reflete o desequilíbrio de Madeira. 
 
Numa perspectiva mais profunda, o O.E. de Camomila 
pode dispersar a tensão da excessiva Vontade do Eu – a 
frustração, o ressentimento e a depressão que pode se 
seguir ao despertar. Ele é quente, semelhante ao aroma 
de maçã, comunicando uma sensação de satisfação e ao 
mesmo tempo levemente amargo, esfriando-nos com um 
toque de realidade.  
 
O O.E. de Camomila ajuda-nos a firmar as expectativas 
calmamente, reconhecendo as nossas limitações e a 
admitir mais facilmente o auxílio e o suporte que os 
outros podem nos oferecer. Ele irá, também, restaurar a 
harmonia a todos com desequilíbrio do Elemento 
Madeira. 
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ELEMENTO ÓLEO PONTO TRATAMENTO 

 
Fogo 

 
Jasmin 

 
C3 

 
Jasmin relaxa e dá sustentação à energia Qi do Coração 
acalmando os nervos, aliviando a tensão e elevando a 
Mente (Shen). Como resultado, o O.E. de Jasmim é um 
dos mais indicados para nervosismo, ansiedade, 
inquietude e depressão – se o indivíduo envolvido tem 
um calor ou frio, excesso ou deficiência em sua 
constituição. 
Num nível emocional e sexual, o O.E. de Jasmim age 
para despertar novamente a paixão e reuni-la ao amor. 
Tradicionalmente conhecido como a Erva da Fertilidade, 
Jasmim tem uma propriedade que, no domínio mental e 
espiritual, reflete-se como habilidade de ajudar a 
restaurar a capacidade para a criatividade, para a 
“fertilidade da mente”.  

 
 
Terra 

 
Olíbano 

 
BP6 

 
Olíbano (Boswellia carterii) pode ser empregado para 
aliviar tanto a aflitiva preocupação e a confusão mental 
resultantes. Possuindo uma profunda capacidade de 
acalmar e centrar a mente, ele traz uma suave 
tranqüilidade ao mesmo tempo um efeito profundamente 
iluminador sobre o Intelecto (Yi). Ele pode ser chamado 
sempre que a mente estiver distraída e sobrecarregada 
de pensamentos repetitivos.  
Assim como o O.E. de Sândalo, o O.E. de Olíbano é um 
auxiliar para meditação, contemplação e prazer, 
cessando a tagarelice mental e abafando os 
pensamentos.  Facilita um estado de paz, foco de 
concentração e permite que o espírito se eleve. 

 
 
Metal 

 
Cipreste 

 
P9 

 
Encoraja e fortalece o Elemento Metal e a Alma 
Corpórea. Dissolvendo remorsos e instilando otimismo, o 
O.E. de Cipreste ajuda-nos a sintonizarmos com o fluxo 
da vida. Como sua imagem arbórea remete-nos à relação 
profunda com a morte e ao processo de pesar, o O.E. de 
Cipreste remete-nos à sensação de conforto despojando 
sentimentos de privações e sofrimentos. O O.E. de 
Cipreste tem, por esse motivo um das mais distintas e 
profundas ações psicológicas. Seu acre, adstringente e 
amadeirado aroma convém a um sentido de coesão e 
estabilidade. Em qualquer tempo, esse aroma pungente, 
habilita a circular o Qi e o Sangue, relacionado com as 
transições psicológicas e as mudanças da vida real. A 
ação sutil do O.E. de Cipreste ajuda-nos a enfrentar e 
aceitar as constantes dificuldades de mudança, tanto de 
natureza interna como externa. Ele pode, neste caminho, 
ajudar a restaurar a harmonia mesmo às mais 
problemáticas desarmonias do Elemento Metal. 

 

 
 

AS PASTILHAS STIPER E A MASSOTERAPIA 
 
Após a realização das massagens, aplique as pastilhas Stiper para que os pontos 
que foram trabalhados continuem recebendo a estimulação após a saída do 
paciente de seu consultório, e essa estimulação se manterá por mais cinco dias. 
 
 

AS PASTILHAS STIPER E A QUIROPRAXIA 
 
A Quiropraxia baseia-se no fato de que, quando os ossos se desalinham, os 
músculos são acometidos de espasmos, causando a imobilidade de ligamentos e 
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tendões, que por sua vez impedem o corpo de funcionar adequadamente. Como 
resultado, a maioria dos sistemas do corpo são prejudicados, ocorrendo dores e 
mal estar. 
 
A saúde do corpo é restaurada pela movimentação dos ossos e juntas, para trazê-
los de volta à posição correta. Os quiropraxistas usam a força para levar as juntas e 
os ossos para o lugar, mas fazem isso com movimentos ágeis e estudados. Todos 
os problemas podem ter origem em desequilíbrios estruturais. A espinha está ligada 
ao sistema nervoso, que se ramifica pelo corpo todo. Uma pressão ou problemas 
estruturais envolvendo a espinha podem afetar diversas partes do corpo, o que se 
manifesta em várias doenças como asma, problemas menstruais, dores de cabeça, 
ciática e problemas de comportamento. 
 
As pastilhas Stiper devem ser aplicadas apenas ou ao final da sessão ao longo da 
espinha dorsal e pontos de dor, e por cinco dias ali agirão incessantemente. 
 
 

AS PASTILHAS STIPER E A REFLEXOLOGIA 
 

A Reflexologia pode ser caracterizada como uma forma extremamente eficaz de 
massagem terapêutica, através da aplicação de pressões específicas em pontos 
reflexos em especial nos pés, que detém um lugar de destaque no campo da 
medicina natural complementar.Tem trazido muitos benefícios na recuperação de 
cirurgias por acelerar processos de cicatrização. 
 
Parece não haver dúvidas em relação à existência de uma forte ligação entre a 
Reflexologia e a Acupuntura, baseando-se ambas em idéias semelhantes, ou seja, 
em terapias energéticas e de meridianos, na medida em que propõem a idéia de 
que as linhas de energia ligam as mãos e os pés a diversas partes do corpo. Isso 
permite que todo o corpo seja tratado quando se trabalham as áreas reflexas. 
 
A Reflexologia é uma arte suave, uma ciência fascinante e uma forma 
extremamente eficaz de massagem terapêutica, através de aplicação de pressões 
específicas em pontos reflexos especialmente nos pés embora também possa ser 
feita nas mãos, que conquistou um lugar de destaque no campo da medicina 
natural complementar. É uma ciência porque se baseia no estudo fisiológico e 
neurológico, sendo também uma arte porque depende bastante da habilidade com 
que o terapeuta aplica o seu conhecimento e da dinâmica que ocorre entre este e o 
beneficiário. 
 
A massagem reflexa dos pés, praticada na Reflexologia, não deve ser confundida 
com a massagem básica só aos pés ou com a massagem do corpo de uma maneira 
geral. É uma técnica específica de pressão que atua em pontos reflexos precisos 
dos pés com base na premissa de que as áreas reflexas dos pés correspondem a 
todas as partes do corpo. 
 
A pressão é aplicada nas áreas reflexas com os dedos das mãos e usando técnicas 
específicas, provocando mudanças fisiológicas no corpo, na medida em que o 
próprio potencial de cura do organismo é estimulado. Dessa maneira, os pés podem 
desempenhar um papel importante para conquistar e manter uma saúde melhor. 
 
Você sabe que seu pé é um mapa de seu corpo (espelho do corpo), e que a 
reflexologia pode relaxar, limpar o corpo das toxinas, melhorar a circulação ou até 
mesmo provocar um enorme bem-estar. 
 
Tal como em todas as terapias holísticas, na Reflexologia é enfatizada a 
necessidade do paciente assumir a responsabilidade pelo seu próprio estado de 
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saúde, ou seja, para se obterem os melhores resultados, é necessário à 
participação do paciente. 
 
A doença é o resultado direto dos pensamentos e ações da pessoa. A mente é 
extraordinariamente poderosa e afeta todas as células do corpo, provocando a 
ocorrência de mudanças químicas. Assim, emoções negativas como a ansiedade, 
desgosto, medo e preocupação, largamente disseminadas na sociedade moderna, 
terão repercussões negativas na saúde. 
 
As pastilhas Stiper devem ser aplicadas nos pontos reflexos após o término da 
sessão, ou ainda, aplicadas somente para que façam o trabalho da estimulação. 
 
Poderá ainda se confeccionar uma palmilha à cada paciente e fixar nos pontos 
desejados da palmilha as pastilhas, e assim elas estarão em atividade enquanto o 
paciente estiver calçado.  
 
 

AS PASTILHAS STIPER E A AURICULOTERAPIA 
 

Na Auriculoterapia, o Stiper traz conforto por ser muito macio, servindo como mais 
uma opção de tratamento. Não se processa como as outras formas de imã, 
sementes e agulhas. O Stiper busca a informação do ponto escolhido e trata 
daquele ponto específico, equilibrando as ondas e freqüências e enviando-as de 
volta já reordenadas. Portanto, na Auriculoterapia os resultados são inovadores e 
muito rápidos. O Stiper poderá ser fracionado em minúsculos pedaços, e graças ao 
processo de produção homogêneo que recebeu por projeção ótica, qualquer parte 
do Stiper contém exatamente a mesma concentração de Silício proporcionalmente à 
pastilha toda. 
 
Em breve, o Stiper será lançado em forma já preparada para a Auriculoterapia, 
dispensando-se assim o recortar de pastilhas. Levará o nome de Stiper Ear. 
 
 

AS PASTILHAS STIPER E OS PONTOS DE DOR 
 
Por possuir ação de sedação, qualquer ponto de dor pode ser controlado com a 
aplicação das pastilhas Stiper, bastando aplicá-las sobre o local. Quando se tratar 
de dor muito aguda, aplicar as pastilhas ao redor de forma que passem a circundar 
o ponto de dor. A ação é imediata e já se nota alguma melhora nos primeiros 
minutos. 
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