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OS PALESTRANTES

= EDUARDO BRASIL

Formado em Medicina Chinesa pelo CEATA, especialista em
Acupuntura pelo CONBRAC, Especialista em Cosmetologia Chinesa
pela World Federation Of Chinese Medicine Societies - Commitee of
Cosmetology.

Docente em Acupuntura Estética pela APA-DA (Portugal), CEATA

CONTATO:

www.terceiro.corpo.nom.br
(11) 3486-8874
eduardo@stiper.com.br

(SP), Bionat (PI), Dual Therapeutica (SC e MT), Instituto Bem Viver (DF), Instituto Brasil China (MG).

Estudou Florais de Bach com Alicia Goiriz e Florais de Minas com Breno Marques, Acupuntura no CEATA,
Massagem Restrutural com Patricia Martins, Auriculoterapia com Marlene Ceballos, Alfagenia com Erima
Moreira, Toque da Salde com Eunice Ermel, Acupuntura Estética com Dr. Wu Tou Kwang e Marcia C.
Pacheco, Cosmetologia Chinesa em Beijing (China) e utiliza método proprio em cromo-acupuntura e
diagnéstico de coloragdo da pele.

Ministra Cursos de Acupuntura Estética em Santa Catarina, Sdo Paulo, Rio de Janeiro, Salvador, Porto
Velho, Manaus, Floriandpolis, Cuiaba, Lisboa, Barcelona e Austria.

E também docente da nova tecnologia - STIPER.
Participou de inUmeros congressos nacionais e internacionais.
E diretor de RelagBes Publicas do SATOSP (www.satosp.com), diretor de RelagGes Publicas do CEATA,

diretor de Relagdes Publicas da ANAMO, diretor de RelagGes Institucionais do CONBRAC, diretor do
Instituto Terceiro Corpo e diretor da EABOL Comunicagdes.

= JANETE MORENO

Fisioterapeuta, docente do curso Técnico de MTC na cadeira de
Fitoterapia Chinesa e do curso livre de MTC no CEATA, experiéncia
de mais de 8 anos atuando na area da Medicina Tradicional Chinesa,

CONTATO:

R. Manoel Coelho, 500/ 1101
Centro - Sao Caetano do Sul / SP
(11) 4229-0558

aplicando diversas técnicas de tratamentos como: Acupuntura janete@stiper.com.br

Sistémica, Auricular, Moxabustdo, Estética (facial e corporal),

Laseracupuntura, Fitoterapia Chinesa, Auriculoterapia Francesa e Craniopuntura.

Atua na area de Ortopedia, Traumatologia, Traumatologia Esportiva e Saude Ocupacional; utilizando a
técnica de RMA (Reprogramacao Musculo-Articular) e Stiper.

Experiéncia em Instrumentagdo Cirdrgica na area de ortopedia com amputagdo, reconstrugdo de areas
com CA e cirurgias de estética facial.

Participagdo da banca examinadora da Universidade ftalo Brasileira para Acupuntura.

Ministrante de cursos de MTC através do CEATA em estados como Rondénia, Teresina, Floriandpolis e
cidades do interior de Sdo Paulo como Marilia e Sorocaba.

Especializagdes em MTC pelo CONBRAC (Conselho Brasileiro de Auto regulamentagdo da Acupuntura) -
2002 e pela W.F.A.S (World Federation of Acupuncture Moxibustion Societies) - 2005

Realizou cursos de Instrumentagdo Cirurgica, Estética Facial com Técnica de Maquilagem, Anatomia e
Fisiologia Aplicadas a Acupuntura, Auriculoterapia Francesa, Estética Facial com Acupuntura, Acupuntura
e Medicina Tradicional Chinesa, Reprogramacdo Musculo-Articular, Obesidade com Acupuntura e
Fitoterapia Chinesa, Fitoterapia Chinesa, Acupuntura com Mestre Tong, Estética Facial e Corporal na
MTC.

E responsavel pela drea de aplicacdo das Técnicas de Medicina Tradicional Chinesa, Fitoterapia, RMA e
Stiper aos pacientes portadores de seqlelas de AVC, Aneurisma Cerebral e acidentes com
comprometimentos de MMII e MMSS. Tratamento especializado em Hérnias de Disco Cervical, Toracica e
Lombar. Pacientes com desequilibrio fisico, organico e mental.

E também docente do novo recurso terapéutico STIPER e participou de iniimeros congressos nhacionais e
internacionais.
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Depoimentos, entrevistas e reportagens cedidas gratuitamente devido a releviancia do produto e seu
revolucionario método. Mantivemos todas as transcrigées (in sic), seguindo fielmente as matérias.

STIPER - A FANTASTICA ACUPUNTURA SEM AGULHAS !
POR DR. WU TOU KWANG, CEATA (ABRIL/2006) — Ao Jornal o Legado de Alberto Sugamele.

A acupuntura é maravilhosa! Vem tratando doengas de dificil controle ha 3.000 anos. Atualmente, a acupuntura é reconhecida pela OMS,
toda a populagdo do planeta ja ouviu falar desta técnica de tratamento com base em pontos e meridianos. Ganhou tanta reputacdo que
médicos brasileiros vém tentando sem sucesso monopolizar a técnica desde 1995. Em 2005, o Conselho Nacional de Saude (CNS), na 1622
reunido, aprovou a insergdo de 7 profissdes de salide no Sistema Unico de Satde (SUS), acabando com a pretenséo da classe médica.

Além das curas, a acupuntura permite prevenir doengas, manter a saude e melhorar a qualidade de vida. Entretanto, a maior parte da
populacédo foge da acupuntura por medo das agulhas. Muitos nem sabem que os pontos podem ser estimulados com grande eficacia por
dedo, calor, semente, metais, eletricidade, ima, ventosa, cor, musica, esparadrapo e laser, totalmente sem dor ou infecc¢ao.

E agora, chegou ao Brasil um novo estimulador fantastico, de sucesso consagrado na Espanha e na lItalia, o Stiper, que é uma pastilha de
celulose contendo 6xido de silicio (SiO,) de 14 mm de didametro por 3 mm de espessura, e esta conquistando os demais paises da Europa. O
Stiper pode ser usado no lugar das agulhas para tratar dores de cabega, dores da coluna, tendinites, fibromialgias, lesdes esportivas ou
traumaticas, cdélicas menstruais; alergias, asmas e bronquites; stress, ansiedade e depresséo; prevenir rugas e controlar celulites. Ele
também pode ser cortado em pedacinhos e substituir as agulhinhas da auriculoterapia. Assim, os pacientes podem dormir sossegados
apoiando as orelhas nos travesseiros e nem sentirdo dores ao baterem o telefone na orelha.

J&, na reflexologia podal, o Stiper pode ser fixado nos pontos dos pés ou colado nas palmilhas, proporcionando estimulos suaves e
confortaveis.

Na estética, mascaras contra rugas podem ser confeccionadas com as pastilhas de silicio, aumentando a circulagéo da pele e tonificando os
musculos faciais. Na veterinaria, muitos animais podem ser beneficiados, afinal, eles respondem muito melhor a acupuntura do que os seres
humanos.

AFINAL, O QUE E ESTA MARAVILHA CHAMADA STIPER?

A marca Stiper é a combinaggo das palavras estimulo e permanente (sti “mulo” + per “manente”). E uma pastilha contendo Oxido de Silicio
que vem sendo usado na Europa desde 1995.

O silicio esta presente no sol e nas estrelas, é o principal componente dos meteoritos da classe dos aerdlitos. O silicio participa com 25,7%
do peso da crosta terrestre; € o segundo elemento mais abundante, perde apenas para o oxigénio. Ele pode ser encontrado em materiais
como asbesto, feldspato, barro e mica. O composto de silicio mais abundante na natureza é o 6xido, constitui a areia, o quartzo, cristais de
rocha, ametista, agata, pederneira, jasper e opala. No corpo humano, o Silicio atua como catalisador, participa da sintese do colageno e da
calcificacdo Ossea. Esta presente em quantidade muito pequena, considerado assim, um dos oligoelementos essenciais. Encontra-se
principalmente no tecido conjuntivo e na pele. Uma pessoa de 60 kg contém 15,6g de silicio. E um elemento essencialmente n&o téxico
quando ingerido pela boca, participa da composi¢do de antiacidos. Os silicatos s&o utilizados como aditivos em produtos alimenticios com
toda seguranca.

O silicio foi descoberto em 1825 pelo sueco Jons Jacobs Berzelius. Depois de muitas pesquisas, descobriram que pode reorganizar as
ondas, por isso € utilizado em sonares, radares e aparelhos que necessitam de ordenamento de frequéncias para perfeito funcionamento e
eficacia. Em meados de 1970, intensificaram as pesquisas sobre seus efeitos terapéuticos. Estudou-se o silicio organico para ingestéo e o
silicio puro encontrado na natureza para uso externo em forma de gel, pomadas e finalmente pastilhas.

Em 1994, cientistas perceberam que nossa pele, maior 6rgdo do corpo humano, tinha ressonancia extrema com o silicio, e se tornaria assim
"um portal" natural de entrada e saida das energias em todas as terapias com base em silicio.

O corpo humano recebe milhares de tipos de energias por segundo e em completo desordenamento, causando assim, varios disturbios e
consequéncias muitas vezes desagradaveis. O proprio corpo esforga-se para ordenar tais freqliéncias, mas nem sempre obtém resultados
positivos, eis ai uma das causas do stress, que pode nos levar as doencas psicossomaticas.

O oxido de silicio tem forma prismatica, com trés facetas, corresponde ao popular "Cristal de Quartzo", provavelmente estaria ai a explicagao
dos seus efeitos terapéuticos. Na forma de quartzo, deve absorver dos pontos de acupuntura as ondas e freqiiéncias cadticas, regulariza e
reordena tais vibragdes, e devolve através dos pontos, emitindo ao organismo as energias harmonizadas. Assim, o Stiper tem efeito
regulador e harmonizante automatico, ndo necessita entdo de manipulagdes tonificantes ou sedativas como ocorre com as agulhadas de
acupuntura.

O Stiper pode ser fixado a pele com esparadrapos perfurados ou porosos. Pode ser molhado sem perder os efeitos. Atua durante 6 dias.
Pode ser embebido com aromas, esséncias florais, remédios homeopaticos ou fitoterapicos, potencializando em trés vezes seus efeitos
terapéuticos. Pode também fazer o papel de moxa, é sé aquecer o Stiper com lampada vermelha de 3W.

Para os acupunturistas, existe a vantagem adicional de incrementar o fluxo de pacientes, pois ndo precisam ficar ocupando as macas
durantes 20 a 30min, basta colar os Stipers e eles ja podem se levantar e ir embora, com estimulo continuo por 6 dias, aumentando a
eficacia terapéutica.

No Brasil, o Stiper chegou em 2005 através do advogado Dr. Valdir Gianfratti, diretor da empresa que importa e que vem promovendo sua
difusdo junto aos acupunturistas. Muitos desses profissionais estdo adotando o Stiper em seus tratamentos, e os pacientes estdo adorando,
afinal, diminuir as dores sem sofrerem agulhadas, é o maximo!

Texto de Dr. Wu Tou Kwang — médico e diretor do CEATA — (11) 3062-6557.
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O GLOBOOINLINE SAUDE

Acupuntura com adesivos de silicio

Publicada em 16/05/2007 as 12h35m
Tatiana Clébicar - o Giobo Online

http://oglobo.globo.com/saude/vivermelhor/mat/2007/05/16/295775878.asp

RIO - Em vez de agulhas, adesivos de silicio. A troca estd ocorrendo nos consultérios de acupuntura. A
técnica do stiper chegou ao Brasil ha cerca de dois anos e hoje o pais ja fabrica as pastilhas aderentes,
que estimulam os mesmos pontos de energia da terapia oriental. As indicagdes sdo as mesmas
reconhecidas pela Organizacdo Mundial de Salde para a acupuntura tradicional: estresse, ansiedade,
dores crénicas, tensdo pré-menstrual e gastrites, por exemplo.

Ha trés bons motivos para se trocarem as agulhas pelos adesivos ou para se complementar o
tratamento, segundo os médicos: a sessdo € indolor, mais rapida e a estimulacdo é prolongada,
reduzindo o niumero de consultas a metade.

- Os adesivos ficam no corpo do paciente de dois a cinco dias, estimulando os pontos durante todo este
tempo - explica o médico Fernando Fernandes, acrescentando que outra vantagem é a redugdo dos
riscos. - Por ndo ser um tratamento invasivo, ndo ha chances de infecgdo. A Unica contra-indicagédo é
para os pacientes que tém histérico de alergia ao esparadrapo.

As pastilhas sdo produzidas com silicio cristalizado (SiO2) e aglutinado com celulose vegetal, dois
elementos naturais. O médico explica que o organismo tem 25% de silicio em sua composigdo e
reconhece a carga mineral presente nos adesivos. O silicio funciona como um modulador. Ele absorve as
energias desequilibradas, devolvendo-as para o organismo numa freqiiéncia controlada e gradual.

Fernandes, que atende bebés e criangas, usando laser no lugar das agulhas, diz que esses dois grupos
sdo especialmente beneficiados pela acupuntura sem agulhas. Ele defende que a terapia seja levada aos
servicos publicos de acupuntura.

- Durante quatro anos, trabalhei com acupuntura no Hospital Municipal Miguel Couto. Em quatro horas,
eu precisava atender a 44 pacientes. Como o stiper s6 precisa ser fixado no corpo, a sessdo € muito
réapida. Ao contrario do que ocorre com a agulha, que precisa ficar por 40 minutos no local.

Esse procedimento agil sé ndo vale para quem faz tratamento facial estético. Como ninguém vai sair
com os disquinhos presos ao rosto, a sessao tem duragao normal.

Mas o custo da inovacdo é alto. Enquanto um kit de agulhas descartaveis custa pouco mais de R$ 1,
cada adesivo sai a R$ 0,74. Como na acupuntura tradicional, cerca de 16 pontos sdo estimulados por
sessdo. Mas a expectativa é que seja reduzido.
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Conheca a técnica da acupuntura sem agulha

A acupuntura é uma pratica milenar da medicina oriental que contribui para aliviar dores agudas e
cronicas e, ainda, é usada como tratamento de diversas doencgas. Mas a técnica era inviavel para quem
morre de medo de agulhas. Pensando nisso, foi desenvolvido o stiper, em que sdo utilizadas pastilhas de
silicio cristalizado (SiO2) no lugar dos temidos instrumentos pontiagudos.

A pratica com o uso do silicio segue os mesmos principios da acupuntura tradicional, a diferenca é que o
estimulo é feito por um outro instrumento. "O didxido de silicio capta as ondas eletromagnéticas do
ambiente e as converge em um ponto determinado no corpo do paciente, promovendo, dessa maneira, a
energizagao do lugar", explica o acupunturista Fernando Fernandes.

Segundo o profissional, as vantagens do stiper é o tempo de tratamento. "A aplicagdo é mais rapida e os
efeitos também", afirma.

Diferentemente da sessdo de acupuntura tradicional, bastam apenas 10 minutos para que as pastilhas
sejam fixadas na pele do paciente por meio de adesivos. Depois de aplicadas, podem ficar de dois a
cinco dias no corpo. "E como se a pessoa ficasse com as agulhas em casa, no trabalho, por isso o
resultado é mais rapido", explica.

Enquanto sdo necessarias cerca de oito sessdes de acupuntura tradicional para regular as queixas do
paciente, o stiper surte o mesmo efeito com metade das sessées.

Também é possivel conciliar as duas técnicas. "Aplico as agulhas no consultdrio e depois o paciente vai
para casa com as pastilhas", conta Fernando.

Segundo o acupunturista, o stiper ndo tem contra indicacdes. "O silicio € uma substdncia que
naturalmente faz parte do nosso organismo, por isso ndo ha restrigdes", esclarece. Outro ponto positivo
€ a textura das pastilhas. "Elas sdo bem macias, como um algoddo", define.

O tratamento com as pastilhas de silicio comegou a ser difundido na Europa em meados da década de
90. No Brasil, o stiper, palavra resultado da jungdo do termo estimulo permanente, estéa ganhando
adeptos ha cerca de apenas dois anos.

Além do stiper, outras técnicas, ja difundidas no Brasil, seguem o principio da acupuntura, mas sem a
utilizacdo de agulhas. Segundo Silvia Biscaro Salviano, acupunturista e professora do Centro
Universitario Sdo Camilo, os pontos e meridianos podem ser estimulados com os dedos, sementes de
mostarda, bastdes aquecidos e pedagos de algoddo com artemisia.

"0 acupunturista tem que conhecer o leque de opgGes que a filosofia milenar oriental oferece e aplicar a
melhor técnica de acordo com a resposta do paciente e o tipo de doenga", explica a professora.

"A acupuntura € apenas um dos bracos da medicina chinesa. As outras técnicas que se assemelham a
ela seguem os mesmo principios, por isso ndo podem ser consideradas como inferiores", afirma Silvia.

Estética
Além de tratar diversas doencas, a acupuntura também pode ser aplicada no segmento estético e,
consequentemente, o stiper.

"Trabalho muito com pacientes no pés-operatério de cirurgias plasticas", diz Fernando. O tratamento
também é indicado como um agente contra as rugas. "A acupuntura estimula a produgdo de colageno",
afirma o acupunturista.

No caso do rosto, as pastilhas sdo aplicadas no consultério e o paciente permanece com elas durante 40
minutos, como nas sessdes tradicionais com agulhas.

Redacgao Terra
Domingo, 13 de maio de 2007 - 17h46
Enderego da Internet: http://saude.terra.com.br/interna/0,,011598695-E11520,00.html
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O STIPER - PASTILHAS COM SILICIO

O Stiper tem como conceito basico de fabricagdo o mineral Silicio, amplamente
encontrado na natureza sob a forma de Oxido de Silicio (SiO).

O Silicio é cientificamente reconhecido como o melhor amplificador e ordenador de
ondas e frequéncias que o Mundo conhece. Por isso é utilizado em equipamentos
gue necessitam absoluta precisdao, tais como, computadores, radares, sonares,
aparelhos de recepgdo e transmissdo, equipamentos de absoluta precisdo 6tica, de
video, de imagem, de som e de tempo. Sem o Silicio estariamos, cientificamente,
muito atrasados, e as grandes conquistas cientificas ora conquistadas e em todas
as areas estariam ainda por vir.

As pastilhas com Silicio foram desenvolvidas na década de 90 e descobertas no
Brasil em meados de 2005. Portanto, um longo periodo de consagracao ja
transcorreu. A Stiper Brasil é produtora do produto que segue intrincado processo
de producdo onde se utilizam equipamentos de altissima tecnologia visando
oferecer um produto confidvel, funcional, inécuo, com garantia de continuidade, e
ainda mantém relevante preocupagdo com a manutencdo de suas cargas
vibracionais e energéticas, cientificamente reconhecidas.

COMO APLICA-LO ?

Sempre sobre a pele.

Método simples, rapido, confortavel, funcional e pratico.

Utilizando-se de pequenas tiras de 2,5 x 3,5 cm de Micropore (adesivo cirurgico
hipoalergénico) ou esparadrapo convencional, fixe as pastilhas no ponto do corpo

apos analise de cada caso ou disturbio. Cada profissional em sua especifica area,
elencara os pontos necessarios.

TEMPO DE VIDA UTIL DA PASTILHA STIPER

As pastilhas Stiper tém a capacidade de reordenacdo de ondas por até cinco dias
ininterruptos, ou seja, 120 horas. Apos esse periodo, elas saturam e devem ser
substituidas por novas pastilhas.

VAVAVAYAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVA
AN AT P AW AN L WA AN L -

VAWV T T M A A A A VT

(No grafico acima a 32 linha ilustra a chegada das ondas ao Stiper, as 12 e 22 linhas demonstram a
reordenacgdo das ondas e reenvio ao local de origem ja equilibradas apds a passagem pelo Stiper).
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FUNCIONALIDADE E MODO DE ATUAGCAO

Quando em contato com a pele, os cristais naturais agregados a pastilha absorvem
a energia em diferentes freqliéncias e amplitudes de ondas desequilibradas. Apds
absorvé-las, esses cristais as regularizam e as devolvem ao organismo de forma
equilibrada, possibilitando a regulacdo da energia vital. Tal regulacdo possibilita
diversas melhorias, dentre elas, a melhora do metabolismo, aceleracao das reacdes
enzimaticas, reforco das fagocitoses na luta contra as infecgOes, eliminacdo de
residuos, relaxamento da musculatura lisa e estriada e a ativacdo da circulacdo do
sangue e da linfa.

O grafico abaixo demonstra o Stiper agindo e sua vida util, quando comparado a
uma sessao de acupuntura. Quando combinado com outras terapias, ele promove
ainda suas potencializagdes.

160

1° dia 2° dia 3° dia 4° dia 5° dia 6° dia

OAcupuntura ESTIPER H Combinagdes

AS PASTILHAS STIPER E A ACUPUNTURA

Estd comprovado que a Acupuntura atua pela estimulacdo do fluxo da energia do
corpo, chamada “chi”, permitindo que o corpo se equilibre e cure a si mesmo. O chij
viaja através de meridianos espalhados ao longo do corpo, e no lugar em que ele é
bloqueado ou fica estagnado pode ocorrer doenca ou dano a saude.

O acupunturista localiza com precisdo um ponto fraco na corrente de energia e
trata-o de acordo com seus sintomas ou “padrdo de desarmonia”. O chi é a forca
especial que faz nosso corpo funcionar em todos os niveis; flui ao longo de
meridianos invisiveis, cada um dos quais identificado e relacionado a um érgéo,
incluindo pulmdes, rins, estbmago, baco e coragao.

As pastilhas Stiper devem ser aplicadas nos respectivos pontos da acupuntura,
proporcionando a estimulacdo permanente até cinco dias ininterruptos, podendo
ainda multiplicar em no minimo, até seis vezes a capacidade de atendimento de
pacientes/hora-trabalho do profissional, uma vez que a aplicagdo das pastilhas
Stiper nunca ultrapassa 10 minutos.
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AS PASTILHAS STIPER E A FISIOTERAPIA

No campo da fisioterapia, alguns exemplos de aplicacdo das pastilhas Stiper podem
ser citados: nas cervicalgias, bursites, epicondilites, sindromes do tunel do carpo,
disfungdes da ATM, lombalgias, lombociatalgias, hérnias de disco, tendinites,
artrose, gonartrose, causalgia e todas as dores, além das osteomioarticulares.
Podera ainda haver uma combinagdo entre os meridianos da MTC e os pontos de

dor.

AS PASTILHAS STIPER, OS CINCO ELEMENTOS E OS FLORAIS

ELEMENTO

FLORAL

PONTO SINTOMAS

Agua

Olive

R3 Para aquelas pessoas que se sentem exauridas fisica e
psiquicamente. Esgotamento total, sem forga, cansaco.
Esta esséncia ajuda a pessoa a se fortalecer e a recuperar
o equilibrio vital.

Falta de interesse pelas circunstancias atuais. Apropriada
para os que muito sofreram, mental ou fisicamente, e que
se encontram tdo exaustos e esgotados que sentem faltar-
lhes as forgas para fazerem o que quer que seja. Para eles,
a vida cotidiana implica um grande esforgo, e nao lhes
proporciona prazer.

Madeira

Water Violet

F3 Para os individuos reservados, contidos, solitarios,
orgulhosos, com sentimentos de superioridade.
Independentes, ndo interferem na vida alheia. Sé&o elitistas,
desprezam os outros. Frieza emocional e grande auto-
valoragéo.

Para a soliddo. Para os que, na saude ou na doenga, apraz
ficarem sos. Pessoas muito silenciosas, que andam sem
fazer ruido, que falam pouco e com suavidade. Essas
pessoas sdao muito independentes, capazes e seguras de si.
N&o sdo influenciadas pelas opinides alheias. Reservadas,
deixam as pessoas sozinhas e seguem o proprio caminho.
Com freqliéncia, sdo pessoas inteligentes e talentosas. Sua
paz e serenidade sdo uma béngdo para quantos as
rodeiam.

Fogo

Clematis

C3 Para os distraidos, desatentos, que vivem sonhando
acordado. Para a perda dos sentidos. Sonolentos,
indiferentes.

Falta de interesse pelas circunsténcias atuais. De grande
utilidade para as pessoas sonolentas, indolentes, que nunca
estdo totalmente despertas, nem demonstram grande
interesse pela vida. Para pessoas paradas, que ndo estao
muito felizes com a situagdo em que se acham, e que
vivem mais no futuro do que no presente, alimentando
esperangas de que cheguem melhores dias, quando seus
ideais tornar-se-do realidade. Algumas dessas pessoas,
quando estdo doentes, se esforgam muito pouco para se
recuperar e, em alguns casos, chegam a desejar a morte,
na esperanca de tempos melhores ou de encontrar uma
pessoa querida que tenham perdido.
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Terra

Cerato

BP6 Para aqueles que ndo confiam em suas proprias opinides e
sempre procuram apoio na opinidao alheia. Falta auto-
confianga para decidir por si, sem os conselhos dos outros.
Para os que sofrem de indecisdo. Para os que ndo tém
bastante confianga em si mesmos para tomar as proprias
decisdes. Estdo constantemente pedindo conselhos aos
outros, sendo muitas vezes mal-aconselhados.
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ELEMENTO

FLORAL

PONTO

SINTOMAS

Metal

Rock Water

P9

Para aqueles que sdo extremamente exigentes consigo
mesmo e desejam ser um exemplo. Rigidez moral e
negacdo de suas necessidades. Se auto-impdem férrea
disciplina com a finalidade de atingir altos ideais. Auto-
repressdo e auto-martirio.

Para a excessiva preocupagao com o bem-estar dos outros.
Para os que sdao muito austeros em seu modo de viver;
privam a si mesmos de muitas alegrias e prazeres da vida
porque consideram que isso poderia interferir no seu
trabalho. S3o mestres severos para si mesmos. Desejam
estar bem, fortes e ativos, e fardo qualquer coisa que
julgarem conveniente para se manterem assim. Esperam
servir de exemplo que atrai as outras pessoas que podem
entdo seguir as suas idéias e, conseqlentemente, se
tornarem melhores.

No protocolo de tratamento do Dr. Eduardo Brasil, além de aplicar a pastilha Stiper

nos pontos acima sugeridos, deve-se aplicar em todos os casos uma outra pastilha
no ponto VG20 com o floral Mustard.

AS PASTILHAS STIPER, OS CINCO ELEMENTOS

E OS OLEOS ESSENCIAIS

ELEMENTO

OLEO

PONTO

TRATAMENTO

Agua

Cedro

R3

A capacidade do Cedro de fortalecer tanto os Rins como
0 Bago-Pancreas, num nivel psicoldgico, para letargia
geral, dor nas costas e falta de concentragdo. Ele ajuda
ndo s6 a estimular a Vontade para a agdo, mas nos da a
deliberacdo de segurar firme - até contra as persistentes
forgas externas.

O O.E. de Cedro pode, portanto, dar-nos a forga imdvel
em tempos de crise. Firmando-se a mente, ele ajuda-nos
a resistir aos eventos repentinos e a emogdes poderosas
que ameagam minar nossa confianca e moral. Ele pode
encorajar 0 nosso ego quando sentimos alienados e
desestabilizados - quando, por exemplo, nos
encontramos num pais estrangeiro ou numa situagdo
estranha, ou sem apoio da opinido corrente.
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Madeira

Camomila

F3

A Camomila trabalha para regular o Figado, dissipar a
estagnacdo de Qi e relaxar a tensdo nervosa que
freqientemente reflete o desequilibrio de Madeira.

Numa perspectiva mais profunda, o O.E. de Camomila
pode dispersar a tensdo da excessiva Vontade do Eu - a
frustragdo, o ressentimento e a depressdao que pode se
seguir ao despertar. Ele é quente, semelhante ao aroma
de magd, comunicando uma sensacdo de satisfagdo e ao
mesmo tempo levemente amargo, esfriando-nos com um
toque de realidade.

O O.E. de Camomila ajuda-nos a firmar as expectativas
calmamente, reconhecendo as nossas limitagbes e a
admitir mais facilmente o auxilio e o suporte que os
outros podem nos oferecer. Ele ird, também, restaurar a
harmonia a todos com desequilibrio do Elemento
Madeira.
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ELEMENTO OLEO PONTO TRATAMENTO

Fogo Jasmin Cc3 Jasmin relaxa e dé sustentagdo a energia Qi do Coragao
acalmando os nervos, aliviando a tensdo e elevando a
Mente (Shen). Como resultado, o O.E. de Jasmim é um
dos mais indicados para nervosismo, ansiedade,
inquietude e depressdo - se o individuo envolvido tem
um calor ou frio, excesso ou deficiéncia em sua
constituicdo.

Num nivel emocional e sexual, o O.E. de Jasmim age
para despertar novamente a paixdo e reuni-la ao amor.
Tradicionalmente conhecido como a Erva da Fertilidade,
Jasmim tem uma propriedade que, no dominio mental e
espiritual, reflete-se como habilidade de ajudar a
restaurar a capacidade para a criatividade, para a
“fertilidade da mente”.

Terra Olibano BP6 Olibano (Boswellia carterii) pode ser empregado para
aliviar tanto a aflitiva preocupagao e a confusdo mental
resultantes. Possuindo uma profunda capacidade de
acalmar e centrar a mente, ele traz uma suave
tranquilidade ao mesmo tempo um efeito profundamente
iluminador sobre o Intelecto (Yi). Ele pode ser chamado
sempre que a mente estiver distraida e sobrecarregada
de pensamentos repetitivos.

Assim como o O.E. de Sandalo, o O.E. de Olibano é um
auxiliar para meditagdo, contemplagdo e prazer,
cessando a tagarelice mental e abafando os
pensamentos.  Facilita um estado de paz, foco de
concentragdo e permite que o espirito se eleve.

Metal Cipreste P9 Encoraja e fortalece o Elemento Metal e a Alma
Corpérea. Dissolvendo remorsos e instilando otimismo, o
O.E. de Cipreste ajuda-nos a sintonizarmos com o fluxo
da vida. Como sua imagem arbdrea remete-nos a relagao
profunda com a morte e ao processo de pesar, o O.E. de
Cipreste remete-nos a sensagdo de conforto despojando
sentimentos de privagdes e sofrimentos. O O.E. de
Cipreste tem, por esse motivo um das mais distintas e
profundas acgdes psicoldgicas. Seu acre, adstringente e
amadeirado aroma convém a um sentido de coesdo e
estabilidade. Em qualquer tempo, esse aroma pungente,
habilita a circular o Qi e o Sangue, relacionado com as
transicdes psicoldgicas e as mudancas da vida real. A
acao sutil do O.E. de Cipreste ajuda-nos a enfrentar e
aceitar as constantes dificuldades de mudanga, tanto de
natureza interna como externa. Ele pode, neste caminho,
ajudar a restaurar a harmonia mesmo as mais
problematicas desarmonias do Elemento Metal.
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AS PASTILHAS STIPER E A MASSOTERAPIA

Apds a realizacdo das massagens, aplique as pastilhas Stiper para que os pontos
que foram trabalhados continuem recebendo a estimulacdo apoés a saida do
paciente de seu consultorio, e essa estimulacdo se mantera por mais cinco dias.

AS PASTILHAS STIPER E A QUIROPRAXIA

A Quiropraxia baseia-se no fato de que, quando os o0ssos se desalinham, os
musculos sdo acometidos de espasmos, causando a imobilidade de ligamentos e
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tenddes, que por sua vez impedem o corpo de funcionar adequadamente. Como
resultado, a maioria dos sistemas do corpo sdo prejudicados, ocorrendo dores e
mal estar.

A saude do corpo é restaurada pela movimentacdo dos ossos e juntas, para trazé-
los de volta a posicdo correta. Os quiropraxistas usam a forca para levar as juntas e
0S 0ssos para o lugar, mas fazem isso com movimentos ageis e estudados. Todos
os problemas podem ter origem em desequilibrios estruturais. A espinha esta ligada
ao sistema nervoso, que se ramifica pelo corpo todo. Uma pressao ou problemas
estruturais envolvendo a espinha podem afetar diversas partes do corpo, o que se
manifesta em varias doengas como asma, problemas menstruais, dores de cabega,
ciatica e problemas de comportamento.

As pastilhas Stiper devem ser aplicadas apenas ou ao final da sessdao ao longo da
espinha dorsal e pontos de dor, e por cinco dias ali agirdo incessantemente.

AS PASTILHAS STIPER E A REFLEXOLOGIA

A Reflexologia pode ser caracterizada como uma forma extremamente eficaz de
massagem terapéutica, através da aplicacdo de pressdes especificas em pontos
reflexos em especial nos pés, que detém um lugar de destaque no campo da
medicina natural complementar.Tem trazido muitos beneficios na recuperagao de
cirurgias por acelerar processos de cicatrizacao.

Parece ndao haver dlvidas em relagdo a existéncia de uma forte ligagdo entre a
Reflexologia e a Acupuntura, baseando-se ambas em idéias semelhantes, ou seja,
em terapias energéticas e de meridianos, na medida em que propdem a idéia de
que as linhas de energia ligam as mados e os pés a diversas partes do corpo. Isso
permite que todo o corpo seja tratado quando se trabalham as areas reflexas.

A Reflexologia é uma arte suave, uma ciéncia fascinante e uma forma
extremamente eficaz de massagem terapéutica, através de aplicacdo de pressdes
especificas em pontos reflexos especialmente nos pés embora também possa ser
feita nas maos, que conquistou um lugar de destaque no campo da medicina
natural complementar. E uma ciéncia porque se baseia no estudo fisioldgico e
neuroldgico, sendo também uma arte porque depende bastante da habilidade com
gue o terapeuta aplica o seu conhecimento e da dindmica que ocorre entre este e o
beneficiario.

A massagem reflexa dos pés, praticada na Reflexologia, ndo deve ser confundida
com a massagem basica s6 aos pés ou com a massagem do corpo de uma maneira
geral. E uma técnica especifica de pressdo que atua em pontos reflexos precisos
dos pés com base na premissa de que as areas reflexas dos pés correspondem a
todas as partes do corpo.

A pressdo é aplicada nas areas reflexas com os dedos das maos e usando técnicas
especificas, provocando mudancas fisioldgicas no corpo, na medida em que o
proprio potencial de cura do organismo é estimulado. Dessa maneira, os pés podem
desempenhar um papel importante para conquistar e manter uma saude melhor.

Vocé sabe que seu pé é um mapa de seu corpo (espelho do corpo), e que a
reflexologia pode relaxar, limpar o corpo das toxinas, melhorar a circulagdo ou até
mesmo provocar um enorme bem-estar.

Tal como em todas as terapias holisticas, na Reflexologia é enfatizada a
necessidade do paciente assumir a responsabilidade pelo seu préprio estado de
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salde, ou seja, para se obterem os melhores resultados, é necessario a
participagao do paciente.

A doenca é o resultado direto dos pensamentos e acdes da pessoa. A mente é
extraordinariamente poderosa e afeta todas as células do corpo, provocando a
ocorréncia de mudangas quimicas. Assim, emogoes negativas como a ansiedade,
desgosto, medo e preocupacdo, largamente disseminadas na sociedade moderna,
terdo repercussdes negativas na salde.

As pastilhas Stiper devem ser aplicadas nos pontos reflexos apdés o término da
sessdo, ou ainda, aplicadas somente para que facam o trabalho da estimulacao.

Poderd ainda se confeccionar uma palmilha a cada paciente e fixar nos pontos

desejados da palmilha as pastilhas, e assim elas estardao em atividade enquanto o
paciente estiver calgado.

AS PASTILHAS STIPER E A AURICULOTERAPIA

Na Auriculoterapia, o Stiper traz conforto por ser muito macio, servindo como mais
uma opgdo de tratamento. N3o se processa como as outras formas de ima,
sementes e agulhas. O Stiper busca a informagdo do ponto escolhido e trata
daquele ponto especifico, equilibrando as ondas e frequéncias e enviando-as de
volta ja reordenadas. Portanto, na Auriculoterapia os resultados sdao inovadores e
muito rapidos. O Stiper podera ser fracionado em minusculos pedacos, e gragas ao
processo de producdao homogéneo que recebeu por projecdo Otica, qualquer parte
do Stiper contém exatamente a mesma concentragdo de Silicio proporcionalmente a
pastilha toda.

Em breve, o Stiper serd lancado em forma ja preparada para a Auriculoterapia,
dispensando-se assim o recortar de pastilhas. Levara o nome de Stiper Ear.

AS PASTILHAS STIPER E OS PONTOS DE DOR

Por possuir acao de sedacdo, qualquer ponto de dor pode ser controlado com a
aplicacdo das pastilhas Stiper, bastando aplica-las sobre o local. Quando se tratar
de dor muito aguda, aplicar as pastilhas ao redor de forma que passem a circundar
o ponto de dor. A agdo é imediata e ja se nota alguma melhora nos primeiros
minutos.
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